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Ovaj poziv na akciju potvrdili su: 
Člana Europskog parlamenta Alojz Peterle 
Viral Hepatitis Prevention Board1 (VHPB) 
European Centre for Monitoring of Drugs and Drug Addiction2 (EMCDDA) 
European Association for the Study of the Liver 3 (EASL) 
European Liver Patients Association4 (ELPA) 
World Hepatitis Alliance5 (WHA)  
International Centre for Health, Migration and Development6. 
 
Konferencija o hepatitisu B i hepatitis C okupila je širok spektar dionika ujedinjenih u njihov cilj da 
potaknu europske i nacionalne vođe u osmišljavanju djelotvorne politike i provođenja ciljane akcije za 
obuzdavanje pojave hepatitisa B i C u Europi.  
Konferencija pohvaljuje dosadašnji rad u području hepatitisa B i C s ciljem daljnje izgradnje na tim 
inicijativama,  posebice Rezoluciji o virusnim hepatitisima koja je usvojena na 63. skupštini Svjetske 
zdravstvene organizacije u svibnju 2010. godine,  Pozivu na akciju  protiv hepatitisa B člana 
Europskog parlamenta Thomasa Ulmera pokrenutom u Europskom parlamentu 2006. godine te 
Deklaraciji Europskog parlamenta o hepatitisu C iz 2007. godine*. 
 
 

Koordinacijska skupina za Konferenciju o hepatitisu B i hepatitisu C, 
zajedno sa svojim partnerskim organizacijama,  

poziva države članice EU i Europsku komisiju da: 
 
 
1. Poboljšaju svjesnost o opasnosti od hepatitisa B i hepatitisa C. 
2. Integriraju preventivne programe za hepatitis B i hepatitis C u postojeće okvire javnog zdravstva. 
3. Unaprijede nadzor nad hepatitisom B i hepatitisom C u Europi. 
4. Podrže razvoj i integraciju isplativih tehnologija i postupaka za prevenciju virusnog hepatitisa, 
kontrolu i upravljanje, uključujući screening visoko rizičnih pojedinaca u skladu sa znanstveno i 
epidemiološki utemeljenim dokazima. 
5. Osiguraju univerzalni pristup ranom savjetovanju i liječenju osoba zaraženih hepatitisom B ili C. 
6. Prošire istraživačke resurse za hepatitis B i hepatitis C. 
 
1. Poboljšanje svjesnosti o opasnosti od hepatitisa B i hepatitisa C 
Ø Mora se kontinuirano informirati vodeće političare i širu javnost s činjenicom da hepatitis B i C 

predstavljaju značajnu prijetnju javnom zdravlju i da su vodeći uzrok raka jetre. 
Ø Potrebne su inovativne i osjetljive javno-zdravstvene kampanje kako bi se osiguralo da pojedinci 

budu svjesni opasnosti od zaraze hepatitisom B i C te putovima prijenosa. U isto vrijeme, treba 
paziti na destigmatizaciju virusnih hepatitisa i potaknuti socijalnu integraciju osoba zaraženih 
hepatitisom B i C. 

2. Integracija preventivnih programa za hepatitis B i hepatitis C u postojeće okvire javnog 
zdravstva. 
Ø Program cijepljenje protiv hepatitisa B treba biti integriran u rutinske zdravstvene programe kako 

bi se obuhvatilo što više pojedinaca. 
Ø U isto vrijeme, treba procijeniti postojeću politiku cijepljenja protiv hepatitisa B kako bi se 

osiguralo da ona odražava trenutnu epidemiološku situaciju i obuhvaća ciljane rizične skupine. 

                                                   
1 Odbor za prevenciju virusnih hepatitisa 
2 Europski centar za praćenje droga i ovisnosti o drogama 
3 Europsko društvo za proučavanje jetre 
4 Europska asocijacija udruga pacijenata s bolestima jetre 
5 Svjetski savez za hepatitis 
6 Međunarodna organizacija za migracije 



Ø Testiranje na hepatitis C i liječenje intravenskih korisnika droga, među kojima se najviše prenosi 
hepatitis C, treba promatrati kao javno-zdravstveni imperativ i potpuno integrirati u nacionalne 
programe protiv zlouporabe droga. 

 
3. Unaprjeđenje nadzora nad hepatitisom B i hepatitisom C u Europi. 
Ø Opsežan i poboljšan nadzor nad hepatitisom B i C trebao bi biti razvijen i implementiran na razini 

EU-a pod koordinacijom Europskog centra za prevenciju i kontrolu bolesti. 
Ø Nacionalni protokoli za nadzor bolesti moraju biti usklađeni s EU smjernicama za nadzor hepatitisa 

B i C, koji mogu uključivati i kronične slučajeve hepatitisa B i C, kako bi više došlo do izražaja 
opterećenje koje oni predstavljaju. 

 
4. Podržavanje razvoja i integracije isplativih tehnologija i postupaka za prevenciju virusnog 
hepatitisa, kontrolu i upravljanje, uključujući screening visoko rizičnih pojedinaca u skladu sa 
znanstveno i epidemiološki utemeljenim dokazima. 
Ø Jačanje zdravstvenog sustava kako bi se lokalnom stanovništvu pružile adekvatne, najučinkovitije i 

pristupačne intervencije u skladu s lokalnim epidemiološkim situacijama. 
Ø Screening pojedinaca visokog rizika treba biti prioritet. Pri tom uvijek treba uzeti u obzir pravne i 

etičke implikacije. 
 
5. Osiguravanje univerzalnog pristupa ranom savjetovanju i liječenju osoba zaraženih 
hepatitisom B ili C. 
Ø Trenutno dostupni tretmani (terapije) su potencijalno izlječivi, smanjuju smrtnosti od ciroze i raka 

jetre. 
Ø Univerzalan i jednak pristup savjetovanju i mogućem postupku liječenja hepatitisa B i hepatitisa C, 

moraju se promatrati kao jedan od prioriteta u Europi, ako se želi smanjiti njihov utjecaj na javno 
zdravstvo. 

Ø Kod vodstva nacionalnih vlada potrebno je razbiti mit da su hepatitis B i C neizlječive bolesti, te 
aktivno promovirati dostupnost i ranu uporabu učinkovitog liječenja zaraženih, u skladu s 
Europskim smjernicama i protokolima liječenja. 

 
6. Prošire istraživačke resurse za hepatitis B i hepatitis C. 
Ø Pozivaju se organizacije koji financiraju istraživanja na nacionalnoj i EU razini, da eksplicitno 

dodjele sredstva za istraživanje za epidemiologiju, prevenciju i liječenje hepatitisa B i C. 
Ø Bolesti jetre, uključujući i hepatitis B i C, trebale bi postati prioritetno područje za buduća 

istraživanja u okviru 7. i 8. istraživačkih programa Europske unije. 
 
 
 
 
*Posebno ističemo: 
• Svjetska zdravstvena organizacija je na 63. skupština usvojila Rezoluciju o virusnim hepatitisima, 21.  svibnja 
2010; 
• Član EU Parlmenta Thomas Ulmer pokrenuo je Poziv na djelovanje protiv hepatitisa B Europskom parlamentu 
u 2006, a Europski parlament usvojenom  Deklaracijom o hepatitisu C izme đu ostalog traži Preporuke Vijeća za 
promicanje screeninga za hepatitis; 
• U Izvješću Europskog parlamenta iz travnja 2010. godine o Priop ćenju Europske komisije o djelovanju protiv 
raka, koji "poziva da se Partnerstvo za borbu protiv karcinoma kao i sve buduće EU inicijative, poput revidiranih 
Preporuka Vijeća o screeningu raka, treba baviti sprječavanjem i kontrolom bolesti koje se mogu razviti u rak, 
npr. primarna i sekundarna prevencija virusnih hepatitisa i lije čenje tamo gdje je to moguće. 
• uključivanje hepatitisa  B i C u nadzor i pra ćenje programa Europskog centra za prevenciju i nadzor bolesti 
(ECDC) i Europskog centra za praćenje droga i ovisnosti o drogama (EMCDDA); 
• Rad koji trenutno provode EASL, ELPA) i VHPB. 


