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Nealkoholna masna bolest jetre (NAFLD)

NAFLD, nealkoholna masna bolest jetre, stanje je
u kojem dolazi do stvaranja prekomjernih masnih
naslaga u jetri. Kada se ne lijec¢i moze uzrokovati
ozbiljne probleme s jetrom.

Nealkoholni steatohepatitis (NASH)

NASH nastaje kada se zbog prekomjerne masnoce
stvori upala (povecanije jetre) te fibroza (ozZiljci) u
jetri. U tezim slucajevima zbog ovoga moze doci
do ciroze ili raka jetre, te ¢e mozda biti potrebno
presadivanje jetre.

NAFLD i NASH pogada ljude svih dobi,
ukljucujudi djecu. Ucestaliji je kod ljudi koji veé
Zive s odredenim bolestima, ukljucujuci pretilost
(BMI >30) te bolesti koje mogu biti povezane s
pretilosti, kao Sto su dijabetes tipa 2, visok krvni
tlak ili visok kolesterol.

Premda se NAFLD i NASH mogu javiti u svim
etniCkim skupinama, ucestaliji su kod Spanjolske,
azijske i bijele populacije nego kod populacije
africkog podrijetla. Daljnjiim istrazivanjem utvrdeno
je da hispano osobe meksickog podrijetla imaju
jednu od najvecih stopa pojavnosti ove bolesti. U
Europi, NAFLD pogada 1 u 4 osobe s varijacijama
prema pripadnosti odredenim zemljopisnim i
drustveno-gospodarskim etnickim skupinama.
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Pitaj lije€nika o ovim €¢imbenicima

IstraZivanja pokazuju kako
25% svjetske populacije
ima NAFLD

Koliko su cesti
NAFLD i NASH?

NaZalost, veoma ucestali. IstraZivanja
pokazuju kako oko 25 posto ljudi u cijelom
svijetu ima NAFLD, dok je najviSa stopa
pojavnosti u Juznoj Americi, na Srednjem
istoku, u Aziji, Sjedinjenim Ameri¢kim
DrZzavama te u Europi. Medutim ove
bolesti nisu dovoljno prepoznate i ne
lijeCese dovoljno ni adekvatno.

Cesto se dijagnoza NAFLD i NASH ne
utvrdi usljed nedostatka znanja i svjesnosti
0 ovoj bolesti, simptoma koji se tesko
prepoznaju, neadekvatnih dijagnostickih
pristupa, te ograni€enih mogucnosti terapije
i nadzora bolesti. NAFLD raste paralelno
otprilike istom stopom kao pretilost.
Procjenjuje se da se NAFLD javlja u 25%
svjetske populacije.

Buduci da su se svjetske stope
prekomjerne tezine i pretilosti gotovo
utrostrucile od 1975. s viSe od 1.9
milijardi odraslih koji imaju prekomjernu
tezinu ili su pretili, NAFLD je jedan od
najrasprostranjenijih uzro€nika bolesti
jetre kod odraslih i djece u cijelom svijetu.
Ocekuje se da ¢e NASH postati vodedi
uzrok presadivanja jetre u Sjedinjenim
Americkim DrZzavama izmedu 2020.-2025.
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Koji su znakovi i simptomi 222 % 05
NASH-a? ~BT%

Mnoge osobe ne ispoljavaju simptome
u ranim fazama. Kada dode do
uznapredovalog oSteéenja jetre, znakovi
NASH-a postaju jasniji.

Osobe s NASH-om prijavljuju:

NAFLD and NASH nekad imaju vrlo malo
primjetnih simptoma u ranim fazama. Medutim
postoji nekoliko pretraga za dijagnosticiranje

e Promjene u boji koze (Zutilo) NAFLD/NASH-a. U ove pretrage spadaju:

e Bol u trbuhu

e Umor i iscrpljenost (koji ne prolaze
ni nakon odmora)

Ciroza je uznapredovala bolest jetre koja 1 Op¢i pregled i anamneza
mozZe nastati kao posljedica NASH-a.

Ukoliko do nje dode, mogu se javiti sljedeci

simptomi: 2 | Krvnaslika

Zutica (Zutilo koZe i bjeloognice) o B _
Svrbe? koZze 3 RadioloSka dijagnostika
(npr. ultrazvuk, MR)

Oticanje trbuha
Tamni urin

4 | Biopsija jetre

Trenutno nema odobrenih lijekova za NAFLD/NASH. Medutim, ima nekoliko lijekova koji se trenutno ispituju u
okviru Klini¢kih ispitivanja s ciliem da budu odobreni. U ranim fazama mogude je zaustaviti pogorSanje i pojavu
tezeg oStecenja jetre promjenom nacina zivota s fokusom na tjelesnu aktivnost i adekvatnu prehranu.

Osobe s NASH-om imaju vedi rizik od dobijanja drugih bolesti kao Sto su metaboli¢ki poremecaji i
kardiovaskularne bolesti.  Sr€ane smrti su naj¢eS¢i uzro€nik mortaliteta kod osoba koje Zive s NASH-om ili
nealkoholnom masnom bolesti jetre.

Ukoliko se bolest ne lijeci te jetra postane toliko oSte¢ena da prestane raditi, mozda ¢e biti potrebno presadivanije
jetre. NASH mozZe uznapredovati i uzrokovati cirozu, rak jetre, ili smrt te se ocekuje da ée postati glavni uzrok
presadivanja jetre u Sjedinjenim Americkim Drzavama.
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Koli¢ina masnoce u jetri moze se smanijiti odgovaraju¢om prehranom (slicno

Postavi
OVO ha SVOj

mediteranskoj prehrani), tielesnom aktivnosti, odrzavanjem zdrave tjelesne tezZine frizider
i adekvatnim snom. Time moZete uciniti neSto za prevenciju i lijeCenje NAFLD-a i
NASH-a.

Prehrana

Na nutritivnim tablicima pregledaj
koli¢inu skrivenih masnoca,
Secera i natrija

Cilj nek ti bude 5 porcija voca i
povréa na dan

Jedi hranu bogatu vlaknima
ukljucujudi cjelovite Zitarice

Uzmi ekstra djevi¢ansko
maslinovo ulje za glavnu dodatnu
masnocu

Jedi ribu 2-3 puta tjedno

Tjelesna
aktivnost
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kao podsjetnik

Zamijeni zaSecerena i
gazirana pi¢a vodom ili
niskokaloriCnim napicima

Izbjegavaj prevelike porcije
hrane. Prilagodi veli€inu porcije
vrsti hrane

Izbjegavaj industrijski
obradenu i brzu hranu

Izbjegavaj zasicene masne
kiseline

Cilj nek ti bude 60 minuta tjelesne aktivnosti na dan. Ne mora to biti sve
odjednom. ViSe hodaj, vjezbaj, idi stubama kad god je moguce

Dobar san je vazan. Odredi pravilan raspored spavanja kako bi imao
dovoljno sna. Konzultiraj se sa svojim lijeCnikom o tome koliko ti je optimalno

sha potrebno

Smaniji vrijeme provedeno ispred ekrana, na medijima i mobilnim uredajima.
Izbjegavaj biti ispred ekrana dok jedeS, a navika boravka ispred ekrana ne
smije ometati raspored spavanja i tjelesne aktivnosti.
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Jesu li klinicka ispitivanja za mene?

Ukoliko imate rizik ili dijagnozu NAFLD-a ili NASH-a, moZete razmisliti o sudjelovanju u
klinickom ispitivanju. Klinicka ispitivanja istrazivacke su studije u kojima se istrazuju razliciti i
novi nacini prevencije, prepoznavanja i lijeCenja bolesti, te poboljSanja kvalitete Zivota. Ova
istraZivanja pomazu znanstvenicima:

Utvrditi najbolju skrb

Pronaci najbolju dozu lijeka

Pronadi terapiju za bolesti

Lijeciti bolesti koje se kod svakog ispoljavaju razlicito

Bolje razumijeti kako lijecenje utjeCe na pacijenta ili druge bolesti koje ima

NASH DAY ?
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#NASHday @globalliver
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Hrvatsko drustvo za bolesti jetre
Croatian Society for the Liver Diseases
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Info tel. 0800 400 405 | www.hepatos.hr

Globalni institut za bolesti jetre neprofitna je organizacija oslobodena poreza (501(c)(3)), sa sjedisStem

u Washingtonu u Sjedinjenim Americkim DrZzavama. Nasa misija je unapredenje ucinkovitosti zajednice

za zdravlje jetre promocijom inovacija, suradnje i procjene optimalnih pristupa suzbijanju iskorjenjivanju

bolesti jetre. Medunarodni dan NASH-a i njegov logo registrirana je trgovinska marka Globalnog instututa za bolesti jetre.

Ovaj sadrZaj ima za cilj pruZiti korisne opc¢e zdravstvene informacije Siroj populaciji. Ovaj sadrZaj nije namijenjen za savjetovanje pojedinaca
povodom individualnih zdravstvenih problema. Globalni institut za bolesti jetre, zajedno sa svojim Celnicima i djelatnicima, izriCito se odrice
svake odgovornosti za sigurnost, gubitak ili rizik, osobne ili druge naravi, koji moZe, izravno ili neizravno, nastupiti slijedom Citanja i primjene
nekog dijela ovog sadrZaja.
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