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NASH DAY ¢
Sto je NAFLD/NASH? Kako se dijagnosticira
. ?
Nealkoholna masna bolest jetre (NAFLD) NAFLD/NASH?
NAFLD, nealkoholna masna bolest jetre, stanje je NAFLD i NASH nekad imaju vrlo malo
u kojem dolazi do stvaranja prekomjernih masnih primjetnih simptoma u ranim fazama. Medutim
nas!gga u jetri. Kadg se ne lije€i moze uzrokovati postoji nekoliko pretraga za dijagnosticiranje
ozbiline probleme s jetrom. NAFLD/NASH-a. U ove pretrage spadaju:

Nealkoholni steatohepatitis (NASH)

NASH nastaje kada se zbog prekomjerne masnoce
stvori upala (povecanie jetre) te fibroza (oziljci) u

jetri. U tezim sluCajevima zbog ovoga moZze dodi .
do ciroze ili raka jetre, te ée mozda biti potrebno 2 Krvna slika
presadivanje jetre.

1 Opéi pregled i anamneza

3 Radioloska dijagnostika
(npr. ultrazvuk, MR)

4 Biopsija jetre

Koja je razlika izmedu dijagnoza NAFLD-a i NASH-a?

Ako imate dijagnozu, mozZda ste u ranoj ili odmakloj fazi bolesti jetre. Vas lije€nik ¢e
utvrditi razliku na sljedeéi nacin:

e Ukoliko imate masnoce ali ne i upalu ili oStec¢enje tkiva, dijagnoza je NAFLD.
e Ukoliko imate masnoce, upalu i oStecenje tkiva jetre, dijagnoza je NASH.

e Ukoliko imate tip oZiljnog tkiva u jetri koja se naziva fibroza, to moze biti znak nastanka ciroze.
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Zdrava — NAFLD: —> NASH: — Ciroza ilili rak,
jetra nakupljanje nakupljanje mozda je potrebno
masti masti, upala i presadivanje jetre

osStecéenje tkiva

www.international-nash-day.com



Sto mogu uraditi ako dobijem dijagnozu NASH-a?

Trenutno nema odobrenih lijekova za NAFLD/NASH. Medutim, u ranim fazama moguce
je zaustaviti pogorsanje i teze oStecenje jetre promjenom nacina zZivota s fokusom na

tjelesnu aktivnost i adekvatnu prehranu.

Osobe s NASH-om imaju vedi rizik od dobijanja drugih bolesti kao Sto su metabolic¢ki poremecaiji i
kardiovaskularne bolesti. Sr¢ane smrti najcesc¢i su uzro¢nik mortaliteta kod osoba koje Zive s NASH-om ili

nealkoholnom masnom bolesti jetre.

Ukoliko se bolest ne lijeci te jetra postane toliko oStec¢ena da prestane raditi, mozda ¢e biti potrebno presadivanje
jetre. NASH moze uznapredovati i uzrokovati cirozu, rak jetre ili smrt te se oCekuje da ¢e postati glavni uzrok

presadivanja jetre.

Sto vise NASH uznapreduije, to ¢e ga biti teZe
kontrolirati. Koli¢ina masnoce u jetri moze se
smanijiti odgovaraju¢om prehranom, tjielesnom
aktivnosti i adekvatnim snom. Ovim mozZete
poboljSati sliku NAFLD-a and NASH-a u

svim fazama.

Premda nema odobrene terapije, savjetuje
se promjena nacina Zivota odgovaraju¢om
prehranom i fiziCkom aktivnosti. U ovo spada:

1 | Biranje zdrave hrane
2 | Ogranienje veliine porcije

3 | Fizicka aktivnost

Na nutritivnim tablicima pregledaj koli€inu
skrivenih masnoca, Sec€era i natrija

Cilj nek ti bude 5 porcija voc¢a i povréa na
dan

Jedi hranu bogatu vlaknima uklju€ujuci
cjelovite zitarice

Uzmi ekstra djevi¢ansko maslinovo ulje
za glavnu dodatnu masnocu

Jedi ribu 2-3 puta tjedno

Zamijeni zaSe€erena i gazirana pi¢a
vodom ili niskokalori¢nim napicima

Izbjegavaj industrijski obradenu i
brzu hranu

Izbjegavaj zasi¢ene masti

Cilj neka ti bude 60 minuta tjelesne aktivnosti na dan. Ne mora to biti sve odjednom. ViSe
hodaj, vjezbaj, idi stubama kad god je moguce
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Va3 lije€nik ¢e zakazivati redovite kontrole kako bi pratio razvoj bolesti, procijenio

napredak bolesti i odredio terapiju.

e pregled krvne slike i/ili radioloski pregled jetre (npr. ultrazvuk, magnetna

rezonancija)

o 0
| ;[ﬁ One mogu ukljucivati:
I

e rad s nutricionistom ili preporu¢enim trenerom za promjenu nacina Zivota

Za osobe s NASH-om, lije¢nik ¢e predloziti razlicite
mogucnosti terapije za probleme koje uzrokuju upala i
ciroza. Tu spadaju:

Nacin Zivota
Promjena nacina Zivota kroz prehranu i
fiziCku aktivnost

Lijekovi

Trenutno nema lijekova koji bi otklonili nakupine
masnoce u jetri. Medutim, ima nekoliko lijekova koji se
trenutno ispituju u okviru Klini¢kih ispitivanja s ciljem
da budu odobreni. Ukoliko imate NASH, s vaSim
lijeCnikom radite na kontroli ostalih udruzenih bolesti
kao Sto su dijabetes, visok krvni tlak i ostale bolesti
koje mogu dalje zakomplicirati NASH.

Presadak

Ako ciroza prouzrokuje prestanak rada jetre, mozda
¢e biti potrebno presadivanje jetre.
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Istrazivanja pokazuju kako
neke osobe trebaju smanijiti
tjelesnu teZinu za 7 do

10 posto kako bi smanjile
upalu jetre. Ukoliko je vas
BMI preko 40, moZda ste
kandidat za kirursko lijecenje
viSka kilograma, kao Sto su
ugradnja Zelu¢anog balona ili
barijatrijska operacija Zeluca.

Ukoliko imate rizik ili dijagnozu NAFLD-a ili NASH-a, moZete razmisliti o sudjelovanju u klini¢kom ispitivanju.
Klini¢ka ispitivanja istrazivacke su studije u kojima se istrazuju razli€iti i novi nacini prevencije, prepoznavanja i
lijecenja bolesti, te poboljSanja kvalitete zivota. Ova istrazivanja pomazu znanstvenicima:

e Utvrditi najbolju skrb
e Pronacdi najbolju dozu lijeka
e Pronadi terapiju za bolesti

e Lijeciti bolesti koje se kod svakog ispoljavaju razli¢ito

e Bolje razumijeti kako lijeCenje utjeCe na pacijenta ili druge bolesti koje ima
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NASH DAY ?

www.international-nash-day.com
#NASHday @globalliver
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Hrvatsko drustvo za bolesti jetre
Croatian Society for the Liver Diseases
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Info tel. 0800 400 405 | www.hepatos.hr

Globalni institut za bolesti jetre neprofitna je organizacija oslobodena poreza (501(c)(3)), sa sjediStem

u Washingtonu u Sjedinjenim Americkim DrZzavama. Nasa misija je unapredenje ucinkovitosti zajednice

za zdravlje jetre promocijom inovacija, suradnje i procjene optimalnih pristupa suzbijanju i iskorjenjivanju

bolesti jetre. Medunarodni dan NASH-a i njegov logo registrirana je trgovinska marka Globalnog instututa za bolesti jetre.

Ovaj sadrzZaj ima za cilj pruZiti korisne opc¢e zdravstvene informacije Siroj populaciji. Ovaj sadrZaj nije namijenjen za savjetovanje pojedinaca
povodom individualnih zdravstvenih problema. Globalni institut za bolesti jetre, zajedno sa svojim Celnicima i djelatnicima, izriCito se odrice
svake odgovornosti za sigurnost, gubitak ili rizik, osobne ili druge naravi, koji moZe, izravno ili neizravno, nastupiti slijedom Citanja i primjene
nekog dijela ovog sadrZaja.
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